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...erlebt in Deutschland eine Frau oder ein Mddchen
hdusliche Gewalt.

140 Frauen und Madchen werden jeden Tag Opfer einer Sexualstraftat.
938 Frauen und Madchen wurden 2023 Opfer versuchter Femizide. 360 davon
endeten todlich.
17.193 Frauen und Madchen wurden Opfer digitaler Gewalt. Notigung, Be-
drohung und Stalking, z. B. durch Nutzung sozialer Medien, bilden den gréRten
Anteil davon. Das ist ein Anstieg von ca. 25%.!

Sie alle werden Opfer, weil sie Frauen und Madchen sind.

Das bmfsfj veroffentlichte 2024 die langerwartete Kostenstudie zu ge-
schlechtsspezifischer Gewalt?, an der sich auch NORA e. V. beteiligt hat. Sie
enthalt detaillierte Daten zu Fallzahlen und Kosten im Unterstiitzungssystem.
Und zwei spektakuldre Hochrechnungen zum ermittelten Finanzbedarf der
Fachberatungsstellen und Frauenh&duser, wenn man

a) den Qualitatsstandards der Verbande folgt = 2,5facher Bedarf wie aktuell
b) dem folgt, was Einrichtungen an Mehrbedarf melden - 9facher Bedarf

Fur die Arbeit von NORA e. V. bedeutet dies, dass sich die Frauen mit immer
komplexeren Lebenssituationen und Gewalterfahrungen an die Beratungs-
stelle wenden. Das bedeutet auch, dass die Beratung der einzelnen Frau re-
gelmaRig mehr Zeit in Anspruch nimmt. Zugleich bedeutet das fir die Berate-
rinnen, sich kontinuierlich in den unterschiedlichsten Aspekten der Beratung
fortzubilden, um Orientierung Uber neue Entwicklungen, rechtliche Aspekte
und Hilfsmoglichkeiten zu erhalten. NORA e. V. ist darlber hinaus Ansprech-
stelle fiir Anfragen von Angehérigen, aus dem Freundeskreis oder der Nach-
barschaft betroffener Frauen, von Arbeitsstellen oder auch Fachkraften ande-
rer Hilfsangebote oder Schulen, welche helfen mdchten.

Was bedeutet es noch? Gute Vernetzung wird immer wichtiger. Zu wissen, wo
es Rechtsberatung gibt, wer sich mit Migrationsrecht oder internationalem
Familienrecht auskennt, wer bei Schulden, Geldproblemen, Stromsperren
oder Problemen mit dem Vermieter helfen kann. Wo findet frau eine Arztpra-
xis, die noch Patientinnen aufnimmt, wie einen dringend benétigten Thera-
pieplatz? Die Beraterin hilft, Briefe vom Jobcenter oder der Krankenkasse zu
lesen, Antrage auszufillen und weil3, wie Beratungshilfe beantragt wird, damit
Rechte auch eingefordert werden kénnen ohne das Kosten dafiir existenz-
bedrohend werden.

1 Bundeslagebild ,Geschlechtsspezifisch gegen Frauen gerichtete Straftaten 2023 Bundeskriminalamt,
veroffentlicht November 2024

2 Kostenstudie zum Hilfesystem fiir Betroffene von hduslicher und geschlechtsspezifischer Gewalt” Bun-
desministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Mai 2024



Es bedeutet auch, dass die Beraterinnen vermehrt angefragt werden, z. B. von
Schulen, Nachbarschaftstreffs, Fachkraften im sozialen Bereich u. a., um die
Arbeit von NORA e. V. vorzustellen, zum Gewaltschutz zu informieren und
Kooperationsmoglichkeiten zu entwickeln.

Das alles und noch viel mehr ist Beratungsalltag bei NORA e. V., um Frauen
und Madchen dabei zu unterstiitzen, eigenverantwortlich und selbstbestimmt
zu handeln.

Fir das Berichtsjahr 2024 heif3t das in konkreten Zahlen:

468 Frauen und Madchen suchten und fanden im Berichtsjahr Beratung und
Unterstiitzung bei NORA e.V.; es haben 928 Einzelberatungen stattgefunden.
In 355 Fallen war physische, psychische, sexualisierte und/oder digitale Ge-
walt das vorrangige Thema. Stalking stand 67mal im Beratungsfokus, 297mal
ging es um Trennung und Scheidung. Soziale Existenzsicherung, 84 Falle, sowie
Gesundheit mit 76 und soziale Isolation mit 77 Fallen zeigen die Bandbreite
der Beratungsbedarfe der ratsuchenden Frauen. Viele von ihnen nutzen mehr
als einmal das Beratungs- und Unterstiitzungsangebot von NORA e. V..

Als Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt erhielt NORA e. V. 63 Meldun-
gen der Polizei. Im Rahmen der pro-aktiven Beratung nach §34a Polizeigesetz
NRW konnte mit 59 Frauen ein personliches Beratungsgesprach gefiihrt wer-
den. Sie erhielten Informationen zum Gewaltschutz und zu Schutz- und Hand-
lungsmoglichkeiten.

Weitere Aktivitaten im Berichtsjahr waren z.B.:

Offentlichkeitsarbeit:

e Zu den regelmaRig jahrlich wiederkehrenden Aktionstagen wie Internationa-
ler Frauentag, Internationaler Madchentag sowie dem Tag gegen Gewalt an
Frauen beteiligte sich NORA e. V. an verschiedenen 6ffentlichkeitswirksamen
Aktionen.

e Gaste bei NORA e. V. waren z. B. verschiedene Frauengruppen aus Unter-
stitzungsmaBnahmen fiir Alleinerziehende oder Studierende der Hochschule
fiir Polizei und o6ffentliche Verwaltung Gelsenkirchen.

Praventions- und empowernde Angebote:

e Das seit einigen Jahren gut nachgefragte ressourcenaktivierende und stéar-
kende Angebot ,Kraftquellen fiir den Alltag” sowie 6 Selbstbehauptungs-
kurse WenDo fiir Frauen wurden erfolgreich durchgefihrt.

e Teilnahme an verschiedenen Arbeitskreisen und Netzwerken wie z. B.:
Blindnis flir Madchenarbeit, Bochumer Netzwerk gegen Hausliche Gewalt,
Frauenfachausschuss des Paritatischen NRW



Problemfelder und Themen, mit denen sich im Jahr 2024 Frauen und
Madchen an die Beratungsstelle NORA e.V. gewandt haben:

W Gewalt (phys.+psych.) 223

B TrennungfScheidung 124
Selbstwert 93

M Sozialberatung 83

B Gesundheit 82

W sex. Gewalt 68
Digitale Gewalt 54

W soz. Isolation/Trauer 51

® Kinder- u. Erzichungsfragen 46
Migrationsproblematik 37

B berufl. Probleme 29

W stalking 28
rechtl. Probleme 27

W 5ucht/Ko-Abhdngigkeit 22

W sexualitat/sex. Orientierung 16

W Sonstiges 190

(Mehrfachnennungen waren moglich bzw. Multiproblemlagen wurden haufig benannt.
Die jeweiligen Themenbereiche wurden einmal pro Beratungsfall erfasst.)

Neben der Beratungstitigkeit sowie Netzwerk- und Offentlichkeits-
arbeit lag 2024 ein Schwerpunkt auf der Profilierung im Bereich Digitale
Gewalt. So bildete sich Susanne Jacob, Leiterin der Beratungsstelle,
Uber die Jahre 2023/2024 zur Multiplikatorin fiir den Schutz vor digita-
ler Gewalt im sozialen Nahraum fort. In der Teamzusammensetzung
gab es auch personelle Verdnderungen: Ab 10.09.2024 erganzte Esther
Mattern als Mutterschutz- und Elternzeitvertretung das NORA-Team.

Wir bedanken uns bei allen unseren
Unterstiitzer*innen und Kooperationspartner*innen!

Beratung fiir Frauen und Madchen NORA e.V.
Kortumstr. 45 e 44787 Bochum
@ 0234-96 29 99-5/-6 ¢ = 0234-96 29 99-7
E-Mail: nora-beratung@freenet.de
Internet: www.nora-ev.de

Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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